
Cuando somos bebés es más difícil distinguir un niño de una niña. Cuando tenemos 12 o 13 años aproximadamente nuestro cuerpo 

empieza a cambiar y distinguimos mejor a un chico y una chica. Esos cambios se producen porque el cuerpo empieza a fabricar 

hormonas sexuales. Estas hormonas pueden ser masculinas y femeninas.    

En nuestro cuerpo se producen cambios internos y externos. Vamos a fijarnos aquí en los cambios externos, que se llaman caracteres 

sexuales secundarios 

 
1. Vas  a trabajar en parejas. Tenéis que señalar en la imagen los cambios que se producen en nuestro cuerpo. No debéis mirar la imagen 

anterior.  Al terminar diréis en voz alta los cambios que se producen en las chicas, los cambios en los chicos y los cambios en los chicos y las 
chicas.  

 

2. Describa cada uno de los cambios sexuales secundarios de hombre y mujer 

3. Completa el cuadro 
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